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C_Kâc: 

CZc aýqòMZ ÊzZû Gaõ _eòck iað\û iõKâûcK ùeûMe _âZòùeû] Gaõ ^òdªY _ûAñ KûeK ^ò‰ðd Keò@
ûiêQò, ù~Cñ KûeYê C_ôû\^ _ûAñ _âcêL _ê¬ò aò^òù~ûM Gaõ GMêWòK C_ùe iùPZ^Zû _âdûi Keû~ûAQòö 

ùKûbòWÿ-19 cjûcûeúe @ûiòaû ijòZ ÊzZû Gaõ _eòcke @ûagýKZû @ûRò ù~còZò aXÿò •fòQò, Zûjû @ûMeê ùKùa aò 
Keû~ûA ^ûjóö GK RúaûYê ijòZ cêKûaòfû Keòaû ~ûjû gúNâ aòÉûe jêG Gaõ ~ûjûe ùKøYiò RYûgêYû C_gc Kò´û UúKû 
G ~ûGñ aûjûeò^ûjóö Gjò bkò _eòiÚòZòùe _âZòùeû] jó GKcûZâ C_ûd ~ûjû @ù^K \òMùe _eòaZð^  @ûYò_ûeòaö Kò«ê 
G[ô_ûAñ @ûcKê ^òe«e @býûiùe _eòaZð^ Gaõ \éXÿ cù^ûbûae @ûagýKZû @ùUö 

_ìaðeê @ûc _âdûi  jûZ ù]ûAaû Gaõ bf _eòcke MêeêZß C_ùe iùPZ^Zû iéÁò Keò[ôaû ùaùk, Kò«ê GjûKê ^òe«e 
@býûiùe _eòYZ Keòaû jòñ @ûRòe KÁKe aòhd _ûfUòQòö icûRùe \êiÚ _eòiÚòZòùe aûi Keê[ôaû ùfûKcûù^ ù~_
eòKò \òaýûw, Uâû^èùRŠe, aeòÂ ^ûMeòK, gògê Gaõ MbðaZú cjòkûcû^u _ûAñ ÊzZû @býûi Keòaû @]ôK KÁiû¤ @
ùU, KûeY ùicû^ue ùcøkòK iêaò]û _ûAñ _~ðýû¯ aýaiÚû ^ûjòñö Gjûe ZúaâZûKê \éÁòùe eLô @ûùc Kjò _ûeòaû iµâ\
ûdMêWòK ù~CñVûùe Kcþ iùPZ^Zûe Ée ejòQò, i¸aZ ùKûbòWÿ-19  ùiûc^u _ûAñ GK aWÿ aò_\ iéÁò Keòaö 

Gjò _eòiÚòZòùe @ûùc iaêùaùk iRûM ùjûA ejòaû @ûagýKö @ûùc aòùghmcû^u ij K[ûaûZðû Keò_ûeòaû 
ù~Cñcûù^ Gjò aòhdùe iVòKþ iìP^û ù\A _ûeòùaö Gjû_ùe @ûùc ùMûÂúùe @ûùfûP^û Keò_ûeòaû, ~ûjû\ßûeû Gjû 
_âZò aýqòaòùghu _~ðý« _jõPò _ûeòaö ZéYcìk Éee ùfûKu C_ùe ¤û^ ^ ù\A ~\ò KòQò Kûc Keòaû Zûjû _eaZðú 
icdùe aé[û Gaõ _âbûajú^ _âcûYòZ ùjaö 

aò\ýcû^ C›MêWòK aýajûe, ùicû^ue \lZû 
MV^: 

ùiõUe `e @ûWÿùbûùKiú GŠ eòiyð(CFAR) ùMûÂú aû iµâ\
ûd-ù^ZéZßû]ú^ _âKòâdûMêWòK gqò C_ùe aògßûi Kùe Gaõ 

^òcÜ Éeùe _eòaZð^Kê @ûYòaûKê ùPÁûKùeö ù~ùZùaùk ùMûÂúùe 
ejê[ôaû ùfûKcûù^ iùPZ^Zû aòhdùe RûY«ò,ùiùZùaùk jòñ

_eòaZð^ gúNâ NùU Gaõ Zûjû f´û icd ~ûG ù\Lû~ûGö aûKò 
Gjòbkò @ù^K Kû~ðý iòG`þG@ûe Keò[ûG ~ûjû icMâ ùMûÂúKê _
âbûaòZ Kùe I C›ûjòZ Keòaûe lcZû eLô[ûG Gaõ ~ûjûKò _eaZðú 
icdùe ùicû^ue Rúa^e _âùZýK ùlZâùe @ûPeYùe _eòaZð^  
ùjZê ùiûc^u ^òKUùe fûb_â\ ùjûA[ûGö 

iòG`þG@ûe(CFAR) _ìaðeê iÚû^úd iµâ\ûde _âbûagûkú aýqòcû^uê 
ù^AKò GK aMð ^òcðûY KeòiûeòQò, ùicû^u c¤eê @ù^Kuê ùicû^uê iµâ\ûde 
_eòaZð^e ùiâûZ Kêjû~ûG Gaõ ajêZ i¹û^ còùkö Gjòcûù^, cêLý _âgòlY bûaùe c¤ 
RYûgêYû, ù~Cñcûù^ ùiA iµâ\ûde bûa^û, @ûjßû^, iêù~ûM Gaõ iêL\êüLùe bûMú\ûe jê@«òö ùicûù^ iµâ\ûde 
_âûKéZòK ijù~ûMú Gaõ ùZYê ùicû^uê cêLý _âbûagûkú, ù_âeYû\ûZû Gaõ ù~ûMûù~ûMKûeú c¤ Kêjû~ûGö ùicûù^ 
iòwòfþ IßòùŠû KcòUò, ùMûÂú _eòPûk^û KcòUò AZýû\òe i\iý @U«òö 
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4ùKûbòWÿ-19 _âZòùeû] _ûAñ cêLý _âgòlKcû^uê Zûfòc: 

Gjò _\ùl_ CFAR c¤ùe [ôaû aògßûi I _âcûY C_ùe @û]ûeòZö Gjû\ßûeû ùicû^u Rúa^e _âùZýK ùlZâùe 
_eòaZð^ @ûYòaû _ûAñ cêLý ù~ûMûù~ûMKûeòcûù^ ùPÁû Keò[û«òö Gjò Zûfòcþ ùKûbòWÿ-19 cjûcûeú ùeûKòaûùe 

iùPZ^Zû iéÁò _ûAñ ùMûÂú aû iµâ\ûde ù^ZéZßcû^uê _âÉêZ KeòaûKê ^òŸòðÁ bûaùe flý eLôQòö @agý, _ìaðeê Gjò 
ùMûÂú ù^Zéaé¦ Gaõ ù~ûMûù~ûMKûeúcûù^ aÉòùe Rk _eòck Gaõ ÊzZû C_ùe CFAR e Kû~ðýKceGK @õg 
ùjûAiûeòQ«ò Kò«ê ùKûbòWÿ-19 _eòiÚòZòùe Mbúe ùKøgk ijòZ @]ôK ùa÷hdòK  gòlû Gaõ iVòKþ iìP^ûe @ûPeYMZ 
_eòaZð^ \eKûeö G[ô_ûAñ GK bò^Ü ]eYe Zûfòcþ ^òjûZò @ûagýK @ùUö 

_âgòlYe CùŸgý: 

bb aòbò^Ü adi, aMð, fòw,aéZò Gaõ _eòiÚòZòe ùfûKuê ùKûbòWÿ-19 _âZòùeû] C_ùe Zûfòcþ/ ù~ûMûù~ûM Keòaû 
_ûAñ cêLý _âgòlKcû^uê lcZû cRaêZþ Keòaûö 

bb ù~ûMûù~ûM _âYûkú Gaõ _âKòâdûùe @]ôK C^ÜZò _ûAñ ùicû^ue \lZû MV^ Keòaûö 
bb ùKûbòWÿ-19 ùeûKòaû _ûAñ _âgòlKue GK aMð _âÉêZ Keòaûö ù~Cñcûù^ @^ýcû^uê @]ôK C›ûjòZ Keòaû 

_ûAñ ùMûÂú ù^Zéaé¦uê ù^A GK gqògûkú aMð iéÁò Keò_ûeòùa Gaõ ^òeû_\ @býûiMêWòK ^òdcòZ _ûk^ 
Keòaûùe iûjû~ý Keòùaö 

_âKòâdû: 

bêaù^gße Gaõ Rd_êee aÉòaûiò¦ûcû^uê ù^A Kò Gjò Kû~ðýKâc @^êÂòZ ùjûA[ôfûö ijeûõPke ajêZ 
Meòacûù^ Gjò Kû~ðýKâcùe bûM ù^A[ôùf, ù~Cñcûù^ cêLýZ ù\÷^òK cRêeú@û, NùeûA Kûc, ^òcðûY Kû~ðý 

Gaõ KûV Zò@ûeò bkò Kûc Keò ^òRe Rúa^ ~û_^ Ke«òö KòQò ùaKûeò ~êaKcûù^ c¤ Gjò Zûfòcþe GK @õg [ôùfö 
~\òI ùicû^uê G[ô_ûAñ KòQò _Aiû \aûKê _Wò^[ôfû Kò«  ùicûù^ ^òRe ajêcìfý  icd Gaõ ^òRe NeKê Zûfòcþ 
gòaòe _ûAñ @^êcZò ù\A[ôùfö _âgòlY ùaùk ùicû^u bòZùe ajêZ CKôY×û ù\LôaûKê còkò[ôfûö ùKûbòWÿ-19 
aòhdùe ajêZ KòQò mû^ _ûA ùicûù^ ajêZ Lêiò ùjûA[ôùfö Gjû_ùe ùicûù^ KòQò aûZðû ijòZ Kû^ÚPòZâ, PUûY 
Gaõ iWÿK PòZâKeò, icûRùe iùPZ^Zû iéÁò Keòaû _ûAñ aòbò^Ü ùPÁû Keò[ôùfö ~êaKcûù^ ùiûc^ue ù`û^þùe 
KòQò Z[ýKê ùQûU iùPZ^Zû bòWòI _âiûeY Keò aû Zûfòcþ _ùe KòQò MúZ ùeKWð Keò @^ý iûwcû^uê _ùVA[ôùfö 
Gjû_ùe \êARY @õgMâjYKûeú cûMYûùe Meòa ùfûKcû^uê cûÄ aûõUò [ôùfö 
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\éXÿ c^aéZò: 

bêaù^gßeùe ù~Cñcûù^ Zûfòcþ_âû¯, ùicûù^ @iêelòZ Gaõ aò_\ùe [ôaû ùfûKûcû^uê (ù~_eòKò MbðaZú 
cjòkû, adÄ, AZýû\ò)c¤ùe @ûPeYKê a\kûAaûKê @ûMâj ù\LûAQ«òö ùicûù^ ^òRe _eòaûe, _ùWÿûgú 

Gaõ a§êcû^uê gòlû ù\aûe \ûdúZß c¤ ù^AQ«òö Rd_êeùe, ù~Cñcûù^ Zûfòcþ_âû¯ ùjûA[ôùf ùicûù^ ^òRe 
aê¡òKê _âùdûM Keò @ù^K Kû^Ú Gaõ iWÿK PòZâ cû¤cùe ùicû^u _eòaûe i\iý, @w^IßûWò ùK¦â Gaõ aòbò^Ü aMðe 
ùfûKcû^uê iìP^û aòÉûe Keòaûùe Gjò gòlûKê aýajûe KeòQ«òö aòùgh bûaùe, ~êaKcûù^ iÚû^úd bûhû ‘cûeê@
ûWÿò’Kê aýajûe Keò ùMûÂú aû iµâ\ûde MbðaZú cûjòkû u _ûL ùe _j�ûAaû _ûAñ  aòbò^Ü ùfLû PòZâ _âÉêZ Keò[òùf, 
ù~Cñ[òùe ùfLû[òfû RùY ^òRe ùeûM _âZòùeû] K gqòKê Kò_eò aùXÿA _ûeòùaö ùMûUòG aÉòùe [ôaû KòQò cjòkûcûù^ 
cògò icûRùe iùPZ^Zû iéÁò Keòaû _ûAñ GK ùfûKMúZ c¤ _âÉêZ KeòQ«òö 

_âbûa: 

bêaù^gßeùe GAbkò GK aò_eúZ _eòiÚòZòùe, ùMûÂú I iµâ\ûde ùfûKcûù^ KjòQ«ò ù~ ùicûù^ Uòbò Kò´û 
ùcûaûAf ù`û^ cû¤cùe Gjò ùKûbòW-19  aòhdùe KòQò KòQò Z[ý RûYòQ«ò Kò«ê iµì‰ð bûaùe RûYò^ûjñû«òö Gjò 

_eòù_âlúùe, iìP^û _ûAñ ùKøYiò @Zý]ôK Pûjò\û ^[ôfû, Kò«ê ù~ùZùaùk ùfûKcûù^ ùicû^ue Pò«û aûõUò[ôùf 
Gaõ ùicû^uê ùMûUòG _ùe ùMûUòG bòZòùe @ûc _âgòlKcûù^ icû]û^ Keò[ôùf ùiùZùaùk iìP^ûe @ûagýKZû 
_âKûg Keû~ûA[ôfûö

Rd_êeùe, Gjò Kû~ðýKâcùe ù~ûM ù\A[ôaû KòQò aÉòe ùfûKcûù^ Kjò[ôùf ù~ ùicûù^ ^òR aÉòùe @]ôK iµâ\
ûde ùfûKu ij Zûfòc ù^aûKê •jêñQ«ò Gaõ _Zòùeû] aòhdùe @]ôK Z[ý RûYòaûKê •jêñQ«òö aòùgh bûaùe, 

ùicûù^ Kjò[ôùf Kò Gjò_eò @ûùfûP^û @ûc iµâ\ûde aò\ýûkdùe, c¦òeùe Gaõ 
aòbò^Ü aMðe _êeêhu c¤ùe jaû \eKûeö 

Cbd Rd_êe I bêaù^gßeùe _âgòlY ù\aû ^òjûZò Reêeú ùaûfò 
ÆÁ ùjûA[ôfû KûeY ùicûù^ _ìaðeê Kjò[ôùf ù~ ùicûù^ RúaûYê 

aòhdùe gêYò[ôùf c¤ Lêaþ Kcþ RûYò[ôùfö Gjû c¤ @^êba 
ùjûA[ôfû ù~ Gjû aòhdùe iµì‰ð ^ RûYòaû Kò´û Gjò_eò cjûcûeúeê 
aõPòaûe ùKøgk ^ gòLôaû ùicû^u Rúa^Kê aò_\ùe _KûA_
ûùeö 

iòG`þG@ûee KcðKZðû Gaõ Wûqeú aòùghmu C_iÚòZòùe cêLý 
_âgòlKcû^uê _âgÜ _Pûeòaûe iêù~ûM ù\aû ijòZ ùfûKcû^u ij 
ù~ûMûù~ûM Keòaûe aòbò^Ü C_ûd Kjò[ôùfö aòùghmu K[ûùe 

icùÉ GKcZ[ôùf KûeY icÉu aògßûi ù~ ùicûù^ jó iVòKþ 
iìP^û ù\A _ûeòùaö @õgMâjYKûeúcûù^ Gjò aûZðûKê iµâ\ûde @^ý 

ùfûKu _ûLùe  _jõPûAaûKê ^ò¿Zò ù^A[ôùfö 
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6KòQò Z[ý: 

_âgòlYe @
ûùdûR^ @ûùdûR^ iÚû^ flý _âgòlK _âgòlKu iõLýû

_âgòlKuê _âgòlY 
(Uò.I.Uò) 

bêaù^gße iÚû^úd @
w^IßûWò ùK¦âùe 

iòwòfþ IßòùŠû Gaõ iµâ\ûdK icòZòe 
i\iý

4Uò _âgòlYeê 10Uò 
aÉòe 29 RY _âgòlK

Uò.I.Uòeê _âgòlY 
_ûA[ôaû cêLý _âgòlYu 
\ßûeû @^êgeYMZ 
_âgòlY

bêaù^gße-aÉòùe 
ejê[ôaû ùfûKu Nùe

~êaK Gaõ MbðaZú cjòkûcûù^ 
3Uò _âgòlYeê 12 
_âgòlK

_âgòlKuê _âgòlY 
(Uò.I.Uò) 

Rd_êe  
iòwòfþ IßòùŠû Gaõ iµâ\ûdK icòZòe 
i\iý Gaõ aÉòe 14RY _êeêh

8Uò _âgòlYeê 46Uò  

@^êgeYMZ _âgòlY Rd_êe iûµâ\ûde i\iý
2Uò _âgòlYeê 8RY 
iµâ\ûdK i\iý
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cìk _¡Zò Gaõ aòhdaÉê-~êqòiwZ, _ûeÆeòK @ûùfûP^û Gaõ _âbûagûkú

ùi iaê Zûfòcþ KcðgûkûKê @ù^K @]ôùag^ùe aòbq Keû~ûA[ôfûö _âùZýK @]ôùag^ ÊûiÚý aòùghmu \ßûeû 
@ûùdûR^ Keû~ûA[ôfû iìP^û I @]û iZK[û aòhdùe ù~Cñcûù^ jó iVòKþ iìP^û ù\A_ûeòùa, ùfûKcû^u 

cù^ûe¬^Kê @ûLô @ûMùe eLô Kû~ðýKâc aòbò^Ü ^ûPMúZ ijòZ KòQò cìfýaû^ aûZðû ù\aûKê ùPÁû Keû~ûA[ôfûö 

_â[c @]ôùag^ @ûe¸ ùjaû_ìaðeê , ùKûbòWÿ-19 ùeûKòaû _ûAñ GK @Ì icdùe bòWòI ùfûKcû^uê ù\Lû ùjûA[ôfûö 
Gjû ùfûKu ¤û^Kê @ûKhðY Keò[ôfûö Zû _ùe aòbò^Ü @]ôùag^MêWòKùe @ù^K cjZß_ì‰ð aòhdùe @ûùfûP^û 
Keû~ûA[ôfûö ù~_eòKò: 

bb ùKcòZò aû ùKCñ cû¤cùe @ûùc ùfûKu ij ù~ûMûù~ûM Keò ùeûMij fXÿò _ûeòaû? 

bb \ò_eò Gjò aò_\eê @ûùc ^òRKê aõùPA _ûeòaû? 

bb Gjò _âKòâdûùe Kòbkò bûùa @ûùc @ûc ]û~ðý I c^ak \éXÿ Keò iêù~ûM I _âZòa§Ke Pò«û Keò ùeûM aòùeû]
ùe fùXÿA Keò _ûeòaûö 

bb @ûce iêaò]û @iêaò]û Gaõ @ûagýKZû aòhdùe @ûùfûP^û Keòaûö 

bb ùKCñ ùKCñ @býûiKê \éXÿ Keò @ûùc Gjò ùeûM Kakeê aõPò _ûeòaû? @býûiKê cRaêZ Keòaû 

@]òKû RûYòaû _ûAñ ÊûiÚý _eòaûe KfýûY cªYûkd e bòWòI fòu   https://www.youtube.com/
watch?v=IXlIx2b4nmQ

MûÌ^òK ^ûUK

MûÌ^òK:

cû Vê _òfûcûù^-ùKcòZò Kùeû^û bûAei Kakeê aõPòaûö 

_òfûcûù^- @ûùc icùÉ KûjóKò 5\ò^ ùjfû Nùe @Qê? cû, @ûùc aûjûeKê ~ûA ùLkòaûKê •jêñQêö 
cû-cêñ ZêcKê aûjûeKê ~ûA @iêiÚ ùjaûKê ù\aò^ûjòñö Zùccûù^ RûYòQ Kò Kùe^ûbûAeiþ RYuVê @^ý RYuê 
aýû_ò[ûG?
_òfûcûù^ -Gjû ùKcòZò jêG, cû? 

cû-ù~ùZùaùk RùY Kùe^ûbûAeiþ iõKâcòZ ùjûA[ôaû aýqò Qòùu Kò´û Kûùg, ùiùZùaùk ùQûU aê¦û bòZùe 
fêPò ejò[ôaû Kùeû^ûbûAei Pûeò_ûLùe [ôaû aûdêùe cògò~ûG, ~ûjûKò @^ýe Pcð C_ùe c¤ fûMòaûe i¸ûa^û 
[ûG Gaõ Gjû ù_ûhK I @^ýû^ý Rò^òhùe c¤ fûMò~ûGö ù~ùZùaùk RùY iêiÚ aýqò RúaûYê iõÆgðùe @ûùi, 
ùijò aýqòu jûZ iõKâcòZ jêGö ù~ùZùaùk aýqò RYK Zûe ùijò jûZùe ^òR cêjñKê Ægð Kùe, ùiùZùaùk 
RúaûYê aòùghKeò _ûUò, ^ûK Kò´û @ûLôe ùKûY ù\A geúe bòZùe _âùag Kùeö 
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8_òfûcûù^- I Kùeû^ûbûAei Gjò_eò aòÉûe Kùeö Gjû ajêZ ijR @ùUö ùi[ô_ûAñ @ûcKê cù^ eLôaûKê ùja 
ù~ @ûùc _eÆeVûeê @Zò Kcþùe Q@`êU \ìeZû eLôaû CPòZþö @ûc _ûUò I ^ûKKê ùNûWÿûA eLôaûö @ûc Pûeò_
ûLùe [ôaû ùKøYiò Rò^òhKê QêAñaû ^ûjòñ Gaõ ùijò jûZùe @ûùc ^òR _ûUò, ^ûK, Kû^ I @ûLôKê QêAñaû ^ûjóö 

cû- jñ, Kò«ê Gjû ùKak Kûc Keòaû ^ûjóö Gjò Kùeû^ûbûAeiþ ^òRKê fêPûAaûKê ilc ùjûA[ûGö iõKâcYe 
14\ò^_ùe c¤, RùY aýqòue iõKâcY @Qò Kò ^ûjó Zûjû RYû _ùW^ûjóö 

_òfûcûù^- I ! Zû ùjùf @ûùc cû KY Keòaû CPòZþ? 

cû-_âùZýK aýqòuVûeê @Zò Kcþùe Q@`êU \ìeZû eLôaûö Zû ij @ûcKê 20 ùiùKŠ _ûAñ \ò^ùe @ù^K [e 
iûaê^ùe jûZ ù]ûAaû CPòZþö 

@ûC ùMûUòG K[û- @ûùc eêcûfùe @ûc _ûUò Gaõ ^ûKê ùNûWûA eLôaû Gaõ @ûLô, ^ûK I Kû^Kê QêAñaû CPòZþ 
^êùjñö 

_òfûcûù^- VòKþ @Qò, aZðcû^ aêSòfê, ùi[ô_ûAñ Zêùc @ûcKê ùijò cûÄ Gaõ jýûŠ iû^òUûARe ù\AQö 

cû-jñ, ù~ùZùaùk @ûùc RûYòùQ Kùeû^û bûAeiþ Kò_eò aòÉûe jêG KûjóKò GjûKê ùeûKòaûe Pò«û ^ Keòaûö 

_òfûcûù^- iZùe @ûùc gqòcû^ bkò fùXÿA Keòaûö 
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Kcðgûkû @ûe¸    
icd: 2 NõUû 30 cò^òUþ

_â[c @]ôùag^: 

_â[c bûM: bòWòIùe ù\Lû~ûA[ôaû iZKðZû C_ùe @ûùfûP^û ijòZ @]ôùag^ @ûe¸ 		      	
    ùjûA[ôfûö cêLý _âgòlY Zûjû aòhdùe jòñ ùfûKuê aêùSA[ôùfö 

\ßòZúd bûM: cû Gaõ _òfûcû^u K[ûaûZðûKê ¤û^ùe eLô _âgòlK _âgÜ Gaõ CZe _âYûkúùe @       	
      ûùfûP^ûKê @ûMKê aùXÿAùfö 

_âgÜ Gaõ CZe: 

@ûùc KûjóKò iZKðZû @af´^ Keòaû CPòZþ? 

cû- Kùeû^ûbûAeie iõKâcY ùeûKòaû _ûAñ @ûcKê iZðKZû @af´^ KeòaûKê _Wòa KûeY Gjò RúaûYê RYuVûeê 
@^ý RYKê aýû_ò[ûGö 

Gjû @ûc _ûAñ Kò_eò aò_\ iéÁò Kùe?

cû-ù~ùZùaùk Gjò bûAeiùe @ûKâû« ùjûA[ôaû ùKøYiò aýqò Qòùu Kò´û Kûùg, ùiùZùaùk ùQûU aê¦û bòZùe 
fêPò ejò[ôaû RúaûYê @ûc Pcð, ù_ûhûK, _éÂ Gaõ aÉê C_ùe @ûiòKò fûMò~ûGö Gjû aûdêùe aò cògò~ûGö ~\ò RùY 
iû]ûeY aýqò Gjò _éÂMêWòKê QêG Gaõ Zû _ùe ùiA jûZKê ^ ù]ûA ^òR cêjñKê ÆgðKùe, aòùghKeò _ûUò, ^ûK Kò´û 
@ûLôKê Ægð Kùe, ~ûjû `kùe RúaûYê geúe bòZùe _âùag Kùeö Gjò _éÂ MêWòK KòQò aò ùjûA_ûùe ù~còZò Kò 
Pcð, ù_ûhûK Gaõ ù~ùKøYiò aÉêö 

_òfûcûù^- VòKþ @Qò, Zû ùjùf Kùe^ûbûAei Gjò_eò aýûù_ö GjûKê ùeûKòaû @Zò ijR @ùUö @ûcKê cù^ 
eLôaûKê ùja ù~ @ûùc @^ýcû^uVûeê @Zò Kcþùe 6 `êU \ìeùe ejòaû Gaõ _ûUò I ^ûKKê iaêùaùk ùNûùWA 
eLôaû @ûagýKö @ûùc KòQò aÉêKê Ægð Keòaû aò CPòZþ ^êùjñö ~\ò aû @ûùc Keòaû, @Zò Kcþùe 20 ùiùKùŠ _ûAñ 
jûZ ù]ûAaû Reêeúö 

Gjò aò_\Kê ùeûKòaû _ûAñ @ûùc KY Keòaû? 

cû-Gjû ùKak RùY •jóùf KòPò Keò ùja^ûjóö Kùeû^û bûAeiKê PòjÜòaû ajêZ KÁö iõKâcYe 14 \ò^ _ùe 
c¤, RùY aýqòue iõKâcY @Qò Kò ^ûjó Zûjû RYû _ùW^ûjóö ùZYê _âùZýK aýqòuVûeê @Zò Kcþùe 6 `êU \ìeZû 
eLôaû ^òjûZò \eKûeö @ûùc \ò^ùe @ù^K [e iûaê^ùe jûZ ù]ûAaû CPòZþ, Zûjû c¤ iµì‰ð 20 ùiùKŠ _ûAñö 
@ûc _ûUò Gaõ ^ûKKê ùNûWûAaû CPòZþ Gaõ @ûLô, ^ûK I Kû^e ùKûYKê QêAñaû K[û^êjö 

_òfûcûù^- jñ, @ûùc gqòcû^ bkò fùXÿA Keò Kùeû^û bûAeiKê ^ò½òZ jùeA _ûeòaûö 
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10ZéZúdbûM: icd-60 cò^òUþ (ÊûiÚý aòùghm:30 cò^òUþ Gaõ _âgÜ Gaõ CZe: 

30cò^òUþ) ÊûiÚýùiaû aòùghm(RùY ieKûeú ÊûiÚý @]ôKûeú)  ùKûbòW-19 C_ùe GK Mbúe C_iÚû_^û Ke«ò 
Gaõ Gjû aòùeû]ùe KY @ûùc _\ùl_ ù^A _ûeòaû ùi K[û ùfûKuê aêSû«òö 

�� _âgòlKcûù^ ÊûiÚý aòùghm ~ûjû Kjòùf Zûjû ùfûKuê  _êYò aêSû«ò Gaõ KòQò RûMûùe \eKûe _Wòùf ZûKê 
ùfLôKò  c¤ ùfûKuê  ù\Lû«òö 

�� Zû _ùe cêLý _âgòlKcûù^ ÊûiÚý aòùghmu ijòZ KòQò _âgÜ Gaõ CZe @ûùfûP^û Ke«òö 

bêaù^gße
W. iêPòiàòZû ^ûdK, ijeûõPk _âû[còK ÊûiÚý ùK¦â(UPHC): 

�� jûZ ù]ûAaû: icÉ _\ùl_Kê cû^òKò 20 ùiùKŠ ~ûG jûZKê bf bûaùe ù]ûAaûö 

�� iûcûRòK \ìeZû aRûd eLôaû: iõKâcòZ aýqòuVê ^òRKê elû Keòaû _ûAñ iûcûRòK iêelû ^òjûZò @ûagýK 
iûcûRòK \ìeZû jó @ûcKê Gjò aò_\eê C¡ûe Keò _ûeòaö 

�� cûÄ _ò§òaû: iaêùaùk @ûùc cûÄKê bf bûaùe _ò§òaû, Gjû @ûc ^ûK I _ûUòKê ùNûWûA eLô[ûG  ~ûjû \ßûeû 
RúaûYê ijRùe @ûc geúe bòZùe _âùag Keò _ûùe^ûjóö 

�� flYMêWòK C_ùe ^Re eLôaû: aòùghKeò ù~Cñcûù^ @]ôK R^Mjkò RûMû MêWòKê Gjò icdùe ~ûA[û«òö 
ùicû^uê ^òR flYMêWòK aòhdùe ¤û^ ù\aû CPòZþö ù~Cñ _âaûiúcûù^ ^òR NeKê ù`eòQ«ò ùicû^uê aò 
^òRe geúee aòùgh ¤û^ ù\aû \eKûe KûeY ùicû^uê iõKâcY jaûe @]ôK i¸ûa^û [ûGö ùicûù^ @
ûgûKcðú Gaõ @w^IßûWò KcðKZðûuê RùYAKò iwùeû] Méjùe ejòaû \eKûeö 
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_âgÜ I CZe:

�� iêhcû aògßûk (iòGcþiò): iwûùeû] Méje @ûagýKZû KY @ùU? KY RùY iõKâcòZ aýqò ^òR Nùe iaê 
^òdc  cû^òKò GKû ejò _ûeòa? 

�� W. iêPòiàòZû ^ûdK: jñ, ejò _ûeòa Kò« @ûcKê¤û^ eLôaûKê ùja ù~ ùMûÂúùe ejê[ôaû ùfûKu _ûAñ ^òR 
Ne bòZùe \ìeZû cû^òKò Pkòaû GK KÁKe K[ûö ùZYê, @ûùc Kjòaû Kò RùY RúaûYê iõKâcòZ ùjûA[ôaû 
iù¦j Keû~ûA[ôaû aýqò c¤ iwùeû] Méje fûb _ûA _ûeòaû \eKûeö 

�� cù^ûiàòZû _Šû(SWFM): ùfûKcûù^ _eúlû _ûAñ WûqeLû^û ~òaûKê WeêQ«òö Gjò ijeûõPk _âû[còK ÊûiÚý 
ùK¦â UPHC _eò @ûùc KY ^òKUiÚ ùK¦âMêWòKùe _eúlû Keò_ûeòaê?

�� W.^ûdK: Gjò _eúlûMêWòKê ajêZ ~ZÜ Gaõ iZKðZû ijòZ KeòaûKê _Wò[ûGö ~\ò aû ùKøYiò KûeYeê 
RùY aýqò _âbûaòZ ùjûA~ûG, ùZùa ZûjûVûeê @Zò ijRùe @^ýcû^uê Gjû aýû_ò _ûeòaö ùZYê, Gjû 
iaêùaùk eûR]û^ú WûqeLû^û Kò´û ^òŸòðÁ ùKûbòWÿ-19 ^ò\û^ ùK¦â/ WûqeLû^ûùe Keû~ûA[ûGö

�� aûi«ú iûjê(SWFM): KY Gjò bìZûYê icÉuê icû^ bûaùe _âbûaòZ Kùe?
�� W.^ûdK: ^û, RúaûYê \ßûeû _âbûaòZ ùjaûe i¸ûa^û Gaõ ZúaâZû RùY aýqòe ùeûM _âZòùeû]K gqò 

C_ùe ^òbðeKùeö ùiA jòiûaùe KjòaûKê Mùf ~êaKcû^u @ù_lû aé¡ ùfûK Gaõ _òfûcûù^ @]ôK @
iêelòZö geúe ^òR bòZùe _âZò_òŠ (antibdies) Zò@ûeò  Keò Gjò RúaûYê aòeê]ùe fùXÿA Kùeö 
Gjûe geúeKê _âbûaòZ Keòaû _ùe, 14eê 21 \ò^ c¤ùe Gjûe flY ù\Lû~ûGö Gjò @a]ô c¤ùe 
RúaûYê ^òùR ^Á ùjûA ~òaûe aò i¸ûa^û [ûGö _âaûiú IWÿò@û ù~Cñcûù^ ^òR NeKê  ù`eòQ«ò @ûùc 
ùicû^uê NéYû ^Keò ùicû^ue aòùgh ¤û^ ^aû \eKûeö

Rd_êe:
_âgÜ I CZe:   

�� Icþ _âKûg, Êûcú aÉò: ahðû\òù^ Kùeû^ûbûAeiþKê ùeûKòaû _ûAñ @ûùc _eòck Éeùe Kò_eò C^ÜZò Keò_
ûeòaû? 

�� WKÖe Mê¯û: ahðû\ò^ iõKâcY aé¡ò ùjaûe ùKøYiò i¸ûa^û ^ûjòñ KûeY ùKûbòWÿ-19 Rkeê iéÁò jêG^ûjóö 

�� gKê«kû, RIICO: _^ò_eòaû cû¤cùe aýû_ê[ôaû iõKâcYKê Kò_eò ùeûKòaû? 

�� W. Mê¯û: G[ô_ûAñ @ûùc gÉû Gaõ ^òeû_\ eûiûd^ ù~_eòKò ù_ûUûiòdcþ _ecwûù^Uþ 
(Pottassium Permanganate) aýajûe Keò _^ò_eòaûKê ù]ûA _ûeòaûö 

�� RêùaAWû, aû_ê aÉò: KY iûaê^ @ù_lû iû^òUûARe @]ôK aýajûe Keòaû CPòZþ? Qòuòaû, Kûiòaû Kò´û 
aûjûeê NeKê @ûiòaû _ùe KY iùPZ^Zû ù^aû @ûagýK? 

�� W.Mê¯û: Qòuòaû Kò´û Kûgòaû icdùe @ûùc eêcûf aýajûe Keòaû \eKûeö [ùe aýajéZ Keò[ôaû 
eêcûfKê ù`û_ûWò \aû Kò´û ù_ûWò ù\aû CPòZþö iûaê^ Gaõ _ûYòe aýajûeKê ^òdcòZ @býûiùe _eòYZ 
Keòaû \eKûeö ~\ò @û_Y Gjò_eò GK iÚû^ùe @Q«ò ù~CñVûùe _âRýû¯ Rk ^ûjó, ùZùa ùiA iÚû^ùe 
iû^òUûARee aýajûe Keò _ûeòùaö 



12

12
�� ga^cþ, iê¦e ^Me: ùeûM _âZòùeû]K gqòKê aùXÿAaû _ûAñ @ûùc ùKCñ _âKûe Lû\ý LûAaû @ûagýK? 
�� W.Mê¯û: •Ck, Mjc Gaõ _êÁòiûe Lû\ý ù~_eòKò Wûfò, ZûRû _^ò_eòaû Gaõ ~\ò i¸a `k @û\ò LûAaû 

\eKûeö \ò^Kê @Zò Kcþùe @ûV Mäûi _ûYò _òAaûö gûKûjûeú ^[ôaû ùfûK cûõi LûA _ûeòùaö ùf´ê Gaõ 
Kckû _eò LUû `k LûA_ûeòùa Gaõ Lû\ýùe jk\ú, @\û Gaõ eiêY aýajûe Keòaû CPòZþö @û_Y @
Šû aò LûA_ûeòùa Kò«ê aûjûee Lû\ý Lû@û«ê ^ûjóö 

�� gû^ûR aûù^, iê¦e ^Me: _eòaûe i\iýu c¤ùe @ûcKê c¤ iûcûRòK \ìeZû aRûd eLôaûKê _Wòa 
Kò? 

�� W.Mê¯û: jñ, @ûùc Keòaû CPòZþö Ne Gaõ _eòaûe i\iýu c¤ùe aò @ûcKê iûcûRòK \ìeZû eLôaû @
ûagýKö Gjû iõKâcY ùeûKòaûùe iûjû~ý Keòaö aòùgh Keò MbðaZú Gaõ É^ý_û^ KeûC[ôaû cjòkû, 
aé¡, ^aRûZ gògê Gaõ @iêiÚ [ôaû ùfûKcûù^ ^òjûZò @^ýcû^uVê iûcûRòK \ìeZû eLôaû Reêeúö 

PZê[ð bûM: ù~ûMûù~ûM Zûfòc Kû~ðýKâc @ûe¸:

_â[c @]ôùag^:   

bòWÿòI cû¤cùe ù\Lû ~ûA[ôaû Z[ýKê ÊûiÚý aòùghmu \ßûeû _êYò[ùe ùfûKûcû^u @ûMùe @ûùfûP^û KeûMfû Gaõ 
Zû _ùe _âgòlKcûù^ KûjòñKò, ùKcòZò I KY Keòaû CPòZþ ùi aòhdùe 10cò^òUþ _ûAñ Kjò[ôùfö 

bb @ûcKê KûjòñKò Gjò aòhdKê ù^AKò ùfûKu ij ù~ûMûù~ûM Keò~òaû CPòZþ? 
bb Kò_eò ù~ûMûù~ûM Keû~òaû CPòZþ? 
bb ùfûKu ij ù~ûMûù~ûM Keòaû _ûAñ @ûùc KY Keò_ûeòaû ~ûjû `kùe Gjò ùeûMeê icùÉ 

aõPò _ûeòùa? 

igqòKeY: ùKCñ C_ûdùe @ûùc icûRùe _û[ðKý iéÁò Keò_ûeòaû? 
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_â[c @býûi: 

KûjóKò? 

icd: 15eê 20 cò^òUþ 

“KûjóKò” ùfLûPòZâ ù\LûA (iõfMÜ 1 ù\L«ê)

KûjóKò? 

bb @ûùc icùÉ ^òRKê elû Keòaû @ûagýKö 

bb aýqòMZ bûaùe Kò´û iûcìjòK bûaùe, @ûùc RúaûYê geúe bòZùe _âùag KeòaûKê @^êcZò ù\aû CPòòZþ 
^êùjñö 

bb @ûùc icùÉ ùPøKò\ûe _eò iaêùaùk iRûM ùjûA ejòaû Gaõ ùPûeû Kò´û RúaûYêVê ^òRKê aõùPAaû, @
ûC KòQò ?? (@]ôKû _âgÜ _PûeòaûKê bûMú\ûeúcû^uê ù_âû›ûj^d Keû~ûCQò) 

Gjò @ûagýKZû c¤eê ùKCñMêWòK aòhdùe ù~ûMûù~ûM Keû~òaû @ûagýK Zûjû C_ùe GK @ûùfûP^û @^êÂòZ ùjfû 

bb ù~ùZùaùk “@ûùc” ^òRKê elû Keòaû K[û KjêùQ? GVûùe “@ûùc” cûù^ KûjûKê aêSûG? 
bb Gjû KY ùcû _eòaûe, ùcû aÉò, ùcû aæK aû ùcû iûjò?
bb KûjóKò ùfûKuê Gjòiaê “KûjóKò” e CZe còkòaû \eKûe? ù~ùZùùak aò ùKøYiò MêeêZß_ì‰ð aòhd C_ùe @

ûùfûP^û Keû~ûG, _âgÜ iaêùaùk KûjóKòeê jó @ûe¸ 
jaû \eKûe?
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14KûjóKò @ûcKê @ûce iêelûe ¤û^ ù\aû @ûagýK Zûjû C_ùe ùfûKcû^u CZe 

bêaù^gße: 

icùÉ GK Êeùe Kêj«ò: “Gjû Cbd aýqòMZ Gaõ iûcìjòK bûaùe Keû~òaû CPòZþ Kò«ê iûcìjòK bûaùe Gjû 
Keòaû @]ôK MêeêZß_ì‰”ö 

@ûùc iûcûRòK \ìeZû Gaõ Nùe ejòaûe @ûagýKZû aòhdùe RûYòùf ùZYê @ûùc @ûagýK ^ ùjùf Neê 
aûjûeKê ~òaû^ûjóö 

^ûùM¦â aûjûfò@û, i\iý, aÉò aòKûg KcòUò (GiþWòiò), iêK aòjûe: “@ûc @ûMeê ùKùa aò GcòZò cûÄ aýajûe 
Keò ^[ôfê, ùZYê _â[ùc GjûKê _ò§òaû icdùe ^ògßûi ù^aûùe KÁ ùjC[ôfûö Kò«ê aZðcû^ GjûGK @býûiùe 
_eòYZ ùjûAMfûYòö” 

\ú_K Kêcûe ùaùjeû, i\iý, dê[þ Käaþ, iêK aòjûe: “ù~Cñcûù^ cûÄ Zò@ûeò KeêQ«ò ùicû^u cû¤cùe @ûùc 
@^ý ùfûKu ^òKUùe _jõPò _ûeòaûö iûjòe ~êaKcûù^ c¤ ^òR iûjòùe iùPZ^Zû iéÁò _ûAñ ùfûKuê aêùSA 
_ûeòùaö” 

icÉ aûZðû ÆÁ [ôfû: 

bb RûYòùQ @ûRò @ûcKê ajêZ KÁ ijòaûKê _WêQò Kò«ê ZûjûVûeê aWÿ K[û ùjCQò @ûùc ùKcòZò Gjò cjûcûeúeê elû 
_ûAaûö

bb Gjòiaê @iêaò]ûeê aûjûeeê aûjûeòKò @ûcKê GKûVò ùjûA Gjò bûAeiKê jùeAaûKê ùjaö 

Rd_êe:
Icþ _âKûg, aÉò aòKûg KcòUò(SDC): “@ûcKê ùfûKu ij ù~ûMûù~ûM KeòaûKê _Wòa KûeY Gjò 
cjûcûeúe G_â~ðý« Jh] ^ûjóö Gjû ùKak RYuê iõKâcòZ Kùe^ûjó aeõ @ZògúNâ @^ýcû^u c¤ùe 
aýû_ò_ûùeö”

iúZû, iµâ\ûd _eòPûk^û KcòUò, ÊûcúaÉò: Gjûe ùKøYiò ^ò¡òðÁ Jh] Kò´û UúKû aûjûeò ^ûjó ùZYê 
ùKak _âZòùeû] jòñ @ûcKê Gjûe Kakeê aõùPA _ûeòaö
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\ßòZúd @býûi: 

ù~ùZùaùk icùÉ ijcZ ùjùf ù~ “@ûùc” ^òRKê KûjóKò elû Keòaû @ûagýK, ùicû^uê _PeûMfû Kò ùicûù^ 
iûjòùe Kûjûij Gjòiaê @ûùfûP^û Keòùa? ùicûù^ iûjòùe Kûjû ij Gjòiaê @ûùfûP^û Keòùa? ùicûù^ Gjò 
“KûjóKò” @[ðKê Kò_eò @^ýcû^uê aêùSAùa?

Rd_êe:

�� @^ûc, ~êa i\iý: “@ûùc RûYòù^ @û¸Kê Gjò ~ê¡ ùKùZ\ò^ KeòaûKê _Wòaö ùZYê ù~ùZ gúNâ Gjò fùXÿA @ûe¸ 
Keòaû Zûjû jó bfö 

�� iêc^, iòGcþiò, eòIùKû: “Gjû ùKak RùY aýqòe fùXÿA Kò´û _âiw ^êùjñ, Gjû aòùeû]ùe fùXÿA Keòaû icÉu 
\ûdòZß jaû \eKûe Gaõ icùÉ GKRêUþ ùjûA GjûKê jùeAaû @ûagýKö”

ùfûKu ij ù~ûMûù~ûMe iaêVê bf cû¤c KY jaû \eKûe ~ûjû \ßûeû Kò ùfûK aêSò_ûeòa Kò KûjóKò @ûùc 
^òRKê iêelòZ eLôaû CPòZþö 

~\ò aÉò aûiò¦û ~\ò RùY ~êaK, aé¡, gògê, bò^Ülc 
aýqò, _êeêh, cjòkû, _eòck Kcð•eú Kò´û ÊûiÚý Kcðú 
AZýû\ò ùjûA[ôùa, ùicû^uê Kò_eò ù~ûMûù~ûM 
Keòaû CPòZþ? ùKCñ _âKûe @ûùfûP^û ùicû^u _ûAñ 
~êqò~êq ùja? 

ùicû^u @ûL_ûLùe [ôaû icÉu aòhdùe bûaòaû 
_ûAñ _Wò[ûG, aòùgh Keò  ù~Cñcû^u C_ùe 
ùicû^ue  ùKøYiò ^òdªY ^ûjóö Lûi Keò ùicû^u 
cêLý CùŸgý ejòaû \eKûe Kò ùKcòZò ùicûù^ 
iaêaMðe ùfûKu _ûLùe _jõPûA _ûeòùaö 

_âgòlK ùicû^uê _•e«ò : 
�� KûjûKê ù~ûMûù~ûM Keòaû iaêVê ijR ùja 

Gaõ KûjóKò? 
�� Gaõ Kûjû ijòZ ù~ûMûù~ûM Keòaû iaêVê KÁ? gS\

Rd_êe: 

_ê¿û, iòwfþ IßùŠû ù`ûecþ, _ùUf ^Me “iaêVê ijRùe @ûùc @ûc Ne ùfûKu ijòZ Gaõ iûjò _Wògû 
ùfûKu ijòZ Gjò aòhdùe ù~ûMûù~ûM Keò _ûeòaûö” 
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16Zû _ùe ùicû^uê ù~ûMûù~ûM Keòaûe cû¤c MêWòK 
aòhdùe _PeûMfû ö 

�� ùfûKMúZ 

�� KaòZû 

�� PòZâ 

�� Eùwûfò 

�� Kû^Ú PòZâ 

ùcûaûAf ù`û^þ cû¤cùe aò aûZðû ù\A_ûeòaûö 

ùicû^uê Gjò iciýû MêWòK aòhdùe @]ôK Pò«û Keòaû _ûAñ GK ZûfòKû \ò@ûMfû (^òcÜùe ù\L«ê)

\gðK/ùiâûZû aûZðû cû¤c icd

_êeêh @^ûagýK iÚkùe aûjûeKê 
~û@û«ê ^ûjó

ùcûaûAf Kò´û ùiûiò@ûf 
còWÿò@û iûjû~ýùe 

ùKøYiò aò icdùe/ 
iaêùaùk 

R^Mjkò RûMû 
MêWòKùe \ìeZû eLôaû

cjòkû NeKê i`û eLôaû GaõGjò 
aòhdùe _òfûcû^uê iZKð 
KùeAaû

Êdõ ijûdK ùMûÂú Gaõ 
ÊûiÚý Kcð•eú

Lûfò icdùe 
ù~ùZ ùùak Ne 
Kûc iûeòfû _ùe 

MúZ cû¤cùe

Uâû^èùRŠe aýqò Nùe iêelòZ ejòaû ^éZý Gaõ ùfûK còWò@û ù~ùKøYiò icdùe 

\òaýûw aýqò Nùe _eòaûee aýqòu ij eêj«ê 
Gaõ ieKûeu ^òdcûakúKê 
_ûk^ Ke«ê

 iûcûRòK KcðKZðû aû 
ùaieKûeú iõMV^ \
òaýûw ùfûKuê iùaðlY 
Ke«ê 

ù~ùKøYiò icdùe

aeòÂ ^ûMeòK Nùe eêj«ê Gaõ ^òRe ù\je 
~ZÜ ^ò@«ê

 ieKûeú ÊûiÚýKcðú ùicû^u Lûfò icd 
_PûeòKò aêêSòaû 

iù`A Kcðú iaêùaùk cûÄ Gaõ ùMäûaèe 
aýajûe Keòaû

^Me_ûkòKû aû ùfLûPòZâ 
\ßûeû ùfûKuê iùPZ^  
Keòaû 

ùicûù^ NeKê 
ù`eòfû _ùe

ÊûiÚý Kcðú Iaêùaùk _eÆe Vûeê \ìeZû 
eLôaû Gaõ NeKê ù`eòfû  _ùe 
Mec _ûYòùe ^òR ù_ûhûKKê 
bf bûaùe ù]ûAaû

ieKûeú ^òdc Gaõ @ûù\
ge _ûk^ Keòaû

24¨7 iZKð 
ejòaû Gaõ @^ýKê 
iûjû~ý Keòaû 

_òfûcûù^ Nùe iêelòZ eêj«ê M_ Gaõ MúZ _âZò\ò^ ùicû^u 
aû_ûcû@û Kò´û @
bòbûaKu \ßûeû 
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\ßòZúd @]ôùag^

Kò_eò @ûùc Gjò aò_\ aòhdùe @^ýcû^u ij ù~ûMûù~ûM Keòaû? 

_âgòlK: 15 cò^òUþ _ûAñ ^êùjñ Kêj«ò, ùKcòZò Gjò ùeûM RYu Vûeê @^ý RYKê aýû_ò [ûGö 

iõKâcYe RWÿKê Kò_eò ùeûKû ~ûA _ûeòa Zûjû C_ùe `äûi KûWðMêWòK ù\LûMfûö

KûjûVûeê

�� aûdê 

�� _éÂbìcò 

�� aÈ

�� ù~ùKøYiò aÉê 

cû¤c

�� _ûUò

Kûjû\ßûeû

�� _ûUò 

�� ^ûK ò 

�� @ûLô 

KûjûKê

�� Gjû Mkû cû¤cùe geúeùe _âùag Keò `êêiþ`êiKê @ûKâû« Keò[ûGö 

ùiøMcý (Facilitation) 

_âgòlK Kêj«ò @ûùccûù^ Kò_eò Gjò aò_\ aòhdùe @^ýcû^uê RYûAaû CPòZþö ùi Kêj«ò ù~ RúaûYê RYuVûeê @^ý 
RYKê aýû_ò[ûG, ùZYê icùÉ iRûM ejòaû @ûagýK Kò«ê Gjò c¤eê KòQò ùfûK @]ôK aò_\ùe @Q«ò ö @ûcKê RûYòaûKê 
ùja ùicûù^ KòG Gaõ KûjóKò?

KòG

�� Elderlyaé¡

�� ù~Cñcûù^ @iêiÚ @aiÚûùe @Q«ò 

�� MbðaZú cjòkû 
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18�� ÊûiÚý Kcðú 

�� _eòck Kcð•eú 

�� _òfûcûù^ 

�� @lcZû [ôaû ùfûK 

�� UâûõiùRŠe 

KûjóKò 

�� Low aé¡, gògê, MbðaZú cjòkû, Cy 
eq•_, c]êùcj Gaõ jé\ùeûMùe @ûKâû« 
ùjA[ôaû aýqòu Kcþ _âZòùeû]K gqò [ûGö 

�� aòùgh Keò ÊûiÚý Gaõ _eòck Kcð•eúcûù^ ^òRe Kûc 
ù~ûMêñ @]ôKûõg icdùe Gjò bûAeiþe iõÆgðùe @ûiò[û«òö 

@ûùc Kò_eò Gjò bò^Ü bò^Ü Éee ùfûKu ij Gjò ùeûMe ZúaâZûKê ù^A @ûùfûP^û Keò _ûeòaû? 

Rd_êe: 

gKê«kû, iòwk IßòùŠû ù`ûecþ, eòùKÑû aÉò: “ @ûc aÉòùe KòQò ùfûK RûY«ò ù~ @ûùc Kò_eò iõKâcòZ ùjûA_ûeòaû 
Gaõ Kò_eò iêelòZ ejò_ûeòaûö Kò«ê @ûc c¤eê @]ôKûõg ùfûK Gjò iìP^û MêWòK ijòZ @aMZ ^êjñ«òö @ûc _ûLùe 
ùicòZò KòQò C_~êq cû¤c aò ^ûjó ~ûjû \ßûeû @ûùc ùicû^u _ûLùe _jõ«ò _ûeòaûö 

@ûùfûP^ûùe bûM ù^A[ôaû aýqòcûù^ _Pûe«òö 

�� Gjò icdùe KòG Kcþ aò_\ùe @Qò 

�� KòG KòQòUû aò_\ùe @Qò Kò«ê ajêZ aò_\ùe ^êùjñö 

�� KòG @]ôK aò_\ùe @Qò( C\ûjeY Êeì_ ùi RùY aé¡, c]êùcj ùeûMú Gaõ GK ùQûU 8 ¨8 Neùe ejê[ôaû 
ùKøYiò aýqò ùjûA _ûe«ò) 

aòRd Kû^Ißûe, iòwf IßòùŠû ù`ûecþ i\iý, _eòaj^ ^Me: “~\ò @ûùc ejê[ôaû aÉò iêelòZ ùZùa Kjò_ûeòaû @
ûùc aò iêelòZö KjòaûKê Mùf aé¡, cjòkû Gaõ _òfûcûù^ Gjò icdùe @]ôK aò_\ùe @Q«ò, ùi[ô_ûAñ @ûùc ùicû^u 
ij _â[ùc ù~ûMûù~ûM Keòaû @ûagýKö” 

_âgòlK bûM ù^A[ôaû _Pûe«ò @^ýcû^u ijõ ù~ûMûù~ûM KeòaûKê ùjùf @ûcKê Gùa KY ^ò¿Zò ù^aû @ûagýKö 
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�� _âùZýK aýqòu _ûAñ Gjû Kò_eò GK aWÿ aò_\ @ùU? 

Rd_êe

“ùKûbòW-19” ùfûKcû^uê ùKak gûeúeòK Éeùe ^êùjñ cû^iòK Éeùe c¤ _âbûaòZ KeêQòö ùfûKcûù^ 
ùicû^ue Rúa^ RúaòKû jeûCQ«ò, _âaûiúcûù^ ^òR NeKê ù`eòaû _ûAñ ieKûeu _ûLùe ù^jêeû ùjCQ«ò, 
Meòacûù^ bfùe \ò Ikò LûAaû _ûAñ c¤ _ûC^ûjû«òö ùZYê, @ûùc G iaêKê ¤û^ùe eLô ùfûKu ij 
ù~ûMûù~ûM Keòaû @ûagýKö 

gòfû, aûaû eûcù\a ^ûMû 

bb _eòaûeKê 

bb iµâ\ûdKê

bb Kcþ _âZòùeû]K gqò [ôaû ùfûKuê 
_âgòlK/ Zûfòcþ \ûZû _êYò [ùe @iêaò]û I iciýû MêWòKê ùfûKu @ûMùe eLôaûKê ùPÁû KeêQ«òö 

@ûcKê aêSòaûKê ùja Kò, @ûùc ~êaK ùjûA[û«ê, Kò´û aé¡, _êeêh aû cjòkû Kò´û Uâûõ^èùRŠe, @ûce geúeùe bûAeiþ @Qò Kò ^ûjó, 
@ûùc Wûqe Kò´û ùeûMú, Gjò NWòi§ò cìjêZðùe @ûc icÉue ùKak RùY jó gZî, ùi ùjCQò-ùKûbòW-19/ Kùeû^û bûAeiþö 

�� jñ /^û 

�� @û_Y iciýûKê PòjÜò _ûeòùf Kò? 

�� ~\ò jñ, @ûùc  iciýûe icû]û^ _ûAñ aÉò Gaõ iµâ\ûdKê GKûVò Keò_ûeòaû 
Kò? 

�� KY @ûùc Gjû KûeòiûeòQê Kò? 

�� ~\ò RúaûYê _êYò aòÉûe jêG ùZùa @ûùc K’Y Keòaû CPòZþ? 

bb KY @ûùc icùÉ cògò GKRêU ùjûA Gjû aòùeû]ùe ~ê¡ Keò_
ûeòaû? 

bb KY @ûùc _âZòcêjìZðùe Gjò iciýûKê elû _ûAaû _ûAñ ^òRKê 
iêelòZ eLô _ûeòaû? 

Kò_eò elû Keòùa? 

�� _âgòlK ù~ûMûù~ûMe @]ôK cû¤c  C_ùe ¤û^ ù\aûKê ùfûKuê 
Kêj«òö ùfûKcû^uê aêSû«ò Kò _â[ùc @ûcKê iciýûKê PòjÜòaûKê ùja, 
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20Gaõ CPòZþ _\ùl_ ù^aûKê ùja, Zû _ùe @^ýcû^u ij GKRêU ùjûA Gjû aòùeû]ùe fùXÿA Keòaû Gaõ 
icÉuê Gjò ùeûMeê C¡ûe Keòaûö 

�� Gjû aýqòMZ bûaùe jaû \eKûeö 

�� Gaõ iÚû^úd iµâ\ûde aòKûg _ûAñ icÉuê GKZâ ùjûA GK ^òŸòðÁ XÿûõPû _âÉêZ Keòaûö 

bb aòbò^Ü adi, aMð Gaõ fòwe ùfûK Gaõ bò^Ülcu _ûAñ ^ò¡òðÁ ùMûÂú MV^ Keò _ûeòaû Gaõ ùicû^uê @
fMûùe Zûfòcþ  ù\A _ûeòaûö 

bb Ga @w^IßûWò Kcðúu ic[ð^ ^aû, 

bb _òfûcû^uê Z[û adÄcû^uê gòlòZ Keòaû _ûAñ ^òKUiÚ aò\ýûkde gòlKcû^uVûeê ijûdZû ù^aû, 

bb _âùZýK aÉòùe aû Mkòùe Kùeû^û ù~û¡ûcû^uê _âgòlY ù\aû, ù~Cñcûù^ @^ýcû^uê iûjû~ýe jûZ aùXÿA 
_ûeòùaö 

bb Gjò icdùe iûcûRòK Gaõ cû^iòK Éeùe c¤ ùfûKuê iûjû~ý Keòaû \eKûeö 

ZéZúd @]ôùag^ :  

GVûùe _âgòlK ^òRKê ^òdªY Keò @^ýcû^uê bf_ûAñ aòbò^Ü ù~ûR^ûe @ûùdûR^ KeêQ«òö 

cêLý aûZðûMêWòK aòhdùe Kêj«ò-20cò^òUþ 

_âgòlK Kû~ðýKâc ùe bûM ù^A[ôaû ùfûKcû^uê ùeûM aòÉûe jaûe cû¤c MêWò aòhdùe aêSû«òö 

KûjûVûeê ........ Kûjû cû¤cùe.......... Kûjû\ßûeû .......... KûjûKê 

ùfLûPòZâ (flashcard) iûjû~ýùe (iõfMÜ 3 ù\L«ê) bûAeiþ aòùeû]ùe iêelû _ûAñ K’Y KeòaûKê ùja Zûjû \gðû~ûAQòö 

Kùeû^ûbûAeiþKê aXÿòaûeê ùeûKòaû _ûAñ ùjùf @ûcKê Gaõ @^ýcû^uê iêelû ù\aû @ûagýKö  

�� cûÄ aýajûe Keòaûö 

�� _eÆe c¤cùe iûcûRòK \ìeZû aRûd eLôaûö 

�� ^òdcòZ  bûùa jûZ ù]ûAaûö 

ù~ùZùaùk ùfLûPòZâ(Flash Card) MêWòK ù\LûjêG Gaõ C_ùeûq aòhdMêWòK C_ùe @ûùfûP^û  Keû~ûG, 
ùiùZùaùk Kò_eò jûZKê iVòKþ bûaùe ù]ûAaû, cûÄ Kò_eò _ò§òaû Gaõ @^ýcû^uVûeê gûeúeòK \ìeZû eLôaû 
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_ûAñ ùfûKuê _âgòlK Kj«òö iû]ûeY bûaùe ùMûÂúe ùfûKcûù^ _âRýû¯ _ûYò _ûA^[û«ò, ùZYê ùicû^uê ùKcòZò 
20 ùiùKŠ _ûAñ bf bûaùe jûZ ù]ûAaûe _âgòlY \ò@û~ûGö ùijòbkò, ùicû^uê cûÄe aýajûe aòhdùe c¤ 
_âgòlY \ò@û~ûGö ù~Cñcûù^ cûÄ KòYòaûùe ilc ^ûjû«ò ùicû^uê KòQò aòKÌe _^Úû ù~còZò Kò MûcêêQûKê ùKcòZò 
cûÄbkò aýajûe Keò _ûeòùa ùi K[û aêSû«òö ^ûK Gaõ _ûUò ùNûWûAaû _ûAñ 
Gjû ~ù[Á `òUþ ùjaû CPòZþ  Gaõ Gjû ùKcòZò ùja Zûjû KeòKò c¤  
icÉ iûcÜûùe ù\Lû«òö ùKCñbkò bûaùe R^Mjkò aû iaðiû]ûeY 
iÚû^ MêWòKùe @ZòKcþùe 6 `êUþe \ìeZû eLôùa ùiA aòhdùe 
c¤ Kjò[û«òö 

@ûùfûP^û: KY Gjò aò_\eê @ûùc ^òRKê elû Keò_ûeòaû? 

�� jñ 

�� ^û 

�� Gjû GK KÁKe _ûV, KûjóKò Gaõ Kò_eò?  

Kû~ðýKâcùe bûM ù^A[ôaû ùfûKu _âZòKòâdûö 

bêaù^gße

Kû~ðýKâcùe bûM ù^A[ôaû ùfûKcûù^ _âZòKòâdûùe KjòQ«ò ù~ ùKak iû^òUûARe aýajûe Keòaû Gaõ 
jûZ ù]ûAaû jó Gjò ùeûMKê ùeûKòaûe GKcûZâ _^Úû^êùjñö @ûjêeò @ù^K K[û C_ùe @ûùc ¤û^ eLô _ûeòaû 
ù~_eòKò cêjñKê Ægð Keòaû ^ûjó, aûjûùe ùQ_ _KûAaû ^ûjòñ, ùgøPûkd MêWòKê i`û eLôaû (Cbd NùeûA 
Gaõ ùMûÂú ùgøPûkd) Gaõ ùgøPûkdKê _eòÃûe Keòaû _ûAñ `ò^ûAf aýajûe c¤ Keò_ûeòaûö Gjòiaê Kùf 
jòñ @ûùc RúaûYêu Vûeê ^òRKê elû Keò_ûeòaûö 

^òRKê Gjò ùeûM Kakeê elû Keòaû _ûAñ KY Keò _ûeòaû ùi i´§ùe bûMù^A[ôaû ùfûKcûù^ ÆÁ 
Keò[ôùfö 

bb cûÄ aýajûe Keòaû 
bb ùgøPûkd MêWòK i`û eLôaû 
bb ùQ_ _KûAaû ^ûjòñö 
bb iùZR  Gaõ _êÁòKe Lû\ý LûAaû 

bb ^òR geúee _âZòùeû]K gqòKê aé¡ò Keòaûö
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Kû~ðýKâcùe bûM ù^A[ôaû ùfûKcûù^ jýûŠ iû^òUûARe aòKÌ Gaõ Gjò icdùe ^òR @ûPeY ùe C^ÜZò _ûAñ c¤ 
Pò« Keò[ôùfö 

bb RùY aýqò Kj«ò Kò @ûùc iû^òUûARe a\kùe ^òc, jk\ú Gaõ Zêkiúe eiKê aýajûe Keò _ûeòaûö 
bb @^ý RùY KjòQ«ò “ _eòaûee cjòkûcûù^ jó _eòaûee @^ý i\iýcû^uê aêùSA _ûeòùa, ùZYê 

ùicûù^ @]ôK iZKð ùjaû @ûagýKö ùicûù^ Nee iaê Kûc Ke«ò ùZYê ùicû^uê _â[ùc iùPZ^ 
Keû~òaû CPòZþö ùicûù^ jò _eòaûeùe (gògê, _êeêh Gaõ aé¡u _ûAñ) Z[û aûjûe ùfûKu _ûAñ c¤ 
iùPZ^Zû iéÁò Keòaûe iùaðûZc cû¤c ùjûA_ûeòùaö 

bb ù~C Nee ùKøYiò aýqò aûjûeê @ûiò[û«ò Zûuê ^òjûZò iweê¡ Méje ^òdc cû^ò ejòaû @ûagýKö Gjò 
aòhdùe Ne Ne aêfò ùfûKuê aêùSAaû \eKûeö 

iwùeû]e ^òdc MêWòK aòhdùe @]ôK RûYòaû _ûAñ KòQò ùfûKu @^êùeû] [ôfûö KòQò ùfûK Kjò[ôùf jó 
icûRùe ùfûKu bòZùe @ûPeYùe _eòaZð^ ^òjûZò @ûagýKö 

IßûWð-65-66 e RùY @õgMâjYKûeú KjòQ«ò ù~ Gjò @õPke R^iõLýû _ûLû_ûLô 60000 Kò«ê ùiVûùe 
ùMûUòG aò iõNeê¡ Méje aýaiÚû ^ûjòñö @ûgû Gaõ @w^IßûWòe Kcð•eúcûù^ ùfûKu @ûùa\^Kê gêYê ^ûjû«ò 
Gaõ ù_ûfòi c¤ Gjò ùlZâùe KòQò iûjû~ý Keê^ûjóö 

Gjò icÉ aòhdùe aòÉûe bûùa @ûùfûP^û Keû~ûA[ôfûö icÉ _âbûagûkú ÊûiÚý Kcðú, @ûgû Kcðú, Gaõ aeòÂ 
aýqòuê aòbò^Ü KûjûYú cû¤cùe ùfûKu @ûPeYùe _eòaZð^ @ûYòaûK ùPÁû KeòaûKê Kêjû~ûA[ôfûö 

@^ý RùY aýqò Kjò[ôùf Kò ù~ flY ù\Lû~òaûe @ûV\ò^ _ùe _eúlû Keû~ûC[ôaûeê @^ýcûù^ c¤ 
iõKâcòZ ùjaûe i¸ûa^û [ûGö Gjò aòhdùe ÊûiÚý aòùghmu ij @ûùfûP^û ùjûA[ôfûö cêLý _âgòlK @]
ôùag^Kê icû¯ Keòaû _ìaðeê icÉ aòhd C_ùe _êYò[ùe ^Re _ùKA[ôùfö 

iûc[ðý, \êaðkZû Gaõ iêù~ûM C_ùe @^êù_âeYû: 

ù~ùjZê bûM ù^A[ôaû aýqòcûù^ ^òR ^òRe @iêaò]û MêWòK aòhdùe Kjòùf Zû _ùe @ûùfûP^ûe cêLý _âiw @ûce 
gqò/ \êaðkZû/iêù~ûM Gaõ _âZòa§K ùjûA[ôfûö iaê ùlZâùe _âZòa§K Z @ù^K [ûG Kò«ê ZûKê @ûùc iêù~ûMùe 
_eòYZ Keòaû jñò ^òRe \lZûKê C_iÚû_^û Kùeö 

iûc[ðý, \êaðkZû, iêù~ûM (iõfMÜ 5 ù\L«ê) 
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@õgMâjYKûeúuê ù\Lû«

ùicûù^ K’Y PòjÜU KeòQ«ò Gaõ ùKCñ ùlZâùe aòbq KeòQ«ò 

@^êù_âeYûeê @ûiò[ôaû cêLý Pò«û]ûeû MêWòK KY Keòaû CPòZþ 

_âùZýK _âgòlK ^ò¿Zò ^ò@«ò ù~ @ûcKê _â[ùc ùijò aòhdùe @]ôK MêeêZß ù\aû \eKûe ~ûjû\ßûeû @ûùc 
icûRùe KòQò _eòaZð^ iéÁò Keò _ûeòaûö ^òcÜ fòLôZ c¤eê ù~ùKøYiò Kò´û @Ì KòQò aòhd Pd^ Ke«ê ~ûjû 
_âùZýK _âgòlK ¤û^ ù\aûKê •jêñQ«òö 

cêLý _âiw MêWòK 

K)	 ^òRKê Gaõ @^ýcû^uê iõKâcYeê Kò_eò elû Keòùa Zûjû ùfûKuê Kjòùaö 

L)	 20 ùiùKŠ _ûAñ Kò_eò iVòKþ bûaùe jûZ ù]ûAùaö 

M)	 cûÄ _ò§òaû 

N)	 iNõùeû¡ Gaõ iûcûRòK \ìeZû 

O) 	 R^Mjkò _ì‰ð iÚû^eê \ìùeA ejòaû 

bûAeiþþ aòeê¡ùe iêelû _ûAñ K’Y KeòaûKê ùja ùfLûPòZâ iûjû~ýùe ù\L«ò? 

(iõfMÜ 3 ù\L«ê) 
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26TGjû ùicû^uê icûRùe _eòaZð^ @ûYòaûùe iûjû~ý Kùeö 

_âZòa§K MêWòKê ùKcòZò RûYòaû 

Gjò icdùe @cûe iaêVê aWÿ _âZòa§K KY ùjûA_ûùe, Gjò aòhdùe Kû~ðýKâcùe bûM ù^A[aû 
ùfûKcûù^ Pò«û Ke«òö Zû’ _ùe ùicûù^ iÚòe Ke«ò ù~ ù~Cñcû^u ijòZ iZKðZû @af´^ Keòaû KÁKe 
jêG, ùicû^u ijòZ Kò_eò ù~ûMûù~ûM Keòùaö 

ùicûù^ ^ò¿Zò ^ò@«òö 

ùicûù^ Kò_eò iciýûe icû]û^ Keòùa Kò´û _âZòa§KMêWòKê jùUA _ûeòùa? 

ùicûù^ •jêñQ«ò Kò- 

K)	 _â[ùc aýqò/ _eòaûe/ ùMûÂúKê _eûcgð Keòùa; 
L)	 C^ÜZ ùiaû _ûAaûKê cjû^Me ^òMcKê fòLôZ bûùa RYûAaû 
M)	 MYcû¤ce iûjû~ý ù^aû 
N)	 aÉòùe [ôaû ^KûeûcôK aýqò Kò´û Lk _âKéZòe ùfûKu ijòZ cêKûaòfû KeòaûKê aÉòe ù^Zéaé¦cû^u 
_eûcgð ù^aû; 
O)	 @^ý ùKøYiò 

_âZòa§K MêWòK aòhdùe ùfLûPòZâ ù\Lû«òö 

(iõfMÜ 6 ù\L«ê)



27

ùicûù^ ~ûjû Kêj«ò ùfL«ê 

ùicû^u _ûAñ K’Y Kûc Keòa Zûjû iÚòe KeòaûKê ùicû^uê iûjû~ý Ke«êö

Gjò @býûi @û_Yuê Kjòaö 

bb aZðcû^e iuU \ßûeû KòG @]ôK _âbûaòZ ùjûAQò Gaõ KûjûKê @]ôK iûjû~ý @ûagýKö 

@ûc aÉòùe @ù^K cjòkû @Q«ò ù~Cñcûù^ fêMû aêY«ò, Gaõ ùi[ôeê jó ùicûù^ ^òR _eòaûe Pkû«òö KòQò 
ùfûK ^òR Ne aûjûùe c¤ Kûc Keò ^òR ù_U ù_ûh«ò Gaõ ùicûù^  @^ý cû^uVûeê @]ôK aò_\ùe @Q«òö 
@ûùc ùicû^u ^òKUKê Kò_eò ~òaû Gaõ ùicû^uê K’Y Kjò_ûeòaû?

ù\ø_\ú ù\aú, eûRúa ^Me 

bb  ùiaû @bûaeê iµâ\ûdcû^uê aòbò^Ü iciýûe i¹êLú^ ùjaûKê _Wò[ûGö

Rd_êe 

“GVûùe \êAUò cjZß_ì‰ð aòhdùe @ûRò @ûùfûP^û Keòaûö ùMûUòG ùjCQò _eÆe c¤ùe iûcûRòK \ìeZû 
elû Keòaû Gaõ @^ýUò ùjCQò cûÄe iVòKþbûùa aýajûe Keòaû Gaõ aûe´ûe jûZ ù]ûAaûKê _âû]û^ý ù\
aûö _òfûcûù^ eûÉûùe ùLk«ò Gaõ ~êaKcûù^ ù~ùKøYiò iÚû^Kê ~ûA[û«òö iµâ\ûde ùgøPûkdMêWòK @]ôKûõg 
ùfûKu \ßûeû aýajéZ jêG Kò«ê ùiMêWòK  bfùe i`ûiêZêeû Keû~ûG ^ûjóö ùfûKcûù^ eûÉûùe Gaõ iµâ\ûde 
ùgøPûkdùe ùQ_ _Kû«òö GMêWòK ùjCQò cêLý iciýû ~ûjûKê @ûcKê icû]û^ KeòaûKê ùjaö 

i^Üò, bûfcòKò Kùfû^úö 

bb iÚû^úd ù^Zû Gaõ cªúu Vûeê KY ùiûc^ue @ûgû ejòQò?  
bb ùicûù^ ùKCñ aòhdUòKê icû]û^ Keòùja ^ûjó ùaûfò bûa«ò?

 

Rd_êe: 

Sanju Rana, Male Member, Brajlalpura: “Most of the people in our settlement do not follow social 
distancing as they live in small homes and space is a constraint. In this case we need to think on how 
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28bb @^ý ùKøYiò 

Rd_êe: 

_âZòùeû] ijòZ, @ûùc PòKò›û aòhdùe c¤ @ûùfûP^û Keòaû CPòZþö ~\ò GK Meòa aýqò Gjò ùeûMùe iõKâcòZ 
ùjûA~ûG Zû ùjùf ùi KY _\ùl_ ù^A_ûeòa? @ûgû Gaõ cjòkû @ûùeûMý icòZò Kcðúcûù^ Gjû C_ùe 
ùMûÂúKê gòlû ù\A_ûeòùaö 

iéR^gúkZû @]ôùag^-30 cò^òUþö 

Gjò _â[c _â~ðýûdùe _âgòlK ùicû^uê iZKðZû C_ùe 
Kò_eò aòbò^Ü PòZâ/ ùfLûPòZâ Keò_ûeòùa ùi aòhdùe 
Kêj«òö 

¤û^ \ò@«ê : 

bb Gjû @ûc icÉu _ûAñ KûjóKò GK aW aò_\? 
bb @û_Y Kò_eò aò_\ùe @Q«ò? 

bb ^òRKê aò_\eê elû Keòaû _ûAñ K’Y Keòaû? 

@ûùc Kò_eò GK _eòaZð^ @ûYò _ûeòaû: 

NùeûA @býûi/ _âÉêZò- ùicû^u iéR^gúkZû \lZû aé¡ò Keòaû 

ùicû^uê aòbò^Ü `ùUû, PòZâûu^ \ò@û~ûCö aòbò^Ü M_ cû¤cùe c¤ ùicûù^ ^òRe bûa^ûKê @^ý 
_ûLùe _jõPûA _ûeòaûö 
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30ANNEXURES

Annexure 1: Flash Card on Why- 1 

Annexure 2: Flash Card on How to Communicate Route of Transmission-2
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ANNEXURE 3: Flash Card on What to Communicate to Protect Against Virus- 3
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32ANNEXURE 4: Matrix

ANNEXURE 5: Strength Weakness Opportunities 
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ANNEXURE 6: Flash Cards on Addressing Barriers
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